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В учебном пособии раскрывается программа педагогической практики, методика выполнения основных разделов работ и требования к студентам в период педагогической практики на 3 курсе.


В соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования  программа практики предусматривает следующие виды работ: организационная, учебно-методическая, воспитательная, внеклассная работа по физической культуре; учебно-исследовательская работа. Что позволяет реализовать требования к уровню подготовки выпускников по специальности 032101  «Физическая культура и спорт». 

Для заполнения разработаны бланки рабочей документации. Даются подробные методические рекомендации по правилам ее ведения.

Учебное пособие рекомендуется студентам высших физкультурных учебных заведений, факультетов физического воспитания педагогических вузов.
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КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ

Цель педагогической практики: моделировать будущую профессиональную деятельность в условиях общеобразовательной школы.

Программа педагогической практики студентов предполагает выполнение следующих видов работ по разделам:

1. Организационная работа
· Участие в установочной конференции.

· Ознакомительные беседы с директором школы, учителем физической культуры, классным руководителем, врачом школы, учащимися.

· Заполнение «копилки учителя» по результатам ознакомительных бесед.

· Составление характеристики базового учреждения.

· Участие в методических занятиях.

· Оформление  документации по разделу.

2. Учебно-методическая работа

· Просмотр и анализ уроков учителей физической культуры. Заполнение «копилки учителя».

· Посещение и анализ занятий, проводимых практикантами.

· Разработка годового плана-графика прохождения учебного материала в закрепленных классах.

· Разработка поурочно-тематического плана на 3 четверть для закрепленных классов (не менее 3-х).

· Разработка конспектов уроков физической культуры в закрепленных классах (не менее 30, в том числе  1 конспект контрольного урока).

· Проведение уроков физической культуры в качестве помощника на подгруппе (не менее 10 по конспекту ведущего преподавателя).

· Проведение уроков физической культуры в качестве учителя в течение 5 недель (не менее 75).

· Оформление документации по разделу.

3. Воспитательная работа

· Составление плана воспитательной работы в закрепленном классе на период педагогической практики.

· Посещение общеобразовательных уроков. Анализ результатов посещения.

· Проведение воспитательных мероприятий в классе. 

· Разработка и проведение не менее двух открытых воспитательных мероприятия в закрепленном классе.

· Составление психолого-педагогической характеристики учащегося.

· Оформление документации по разделу.

4. Внеклассная работа по физической культуре

· Составление плана внеклассной работы по физической культуре на период педагогической практики.

· Проведение секционных занятий (малых форм физического воспитания в режиме учебного дня) не менее 10.

· Составление плана секционных занятий (других форм физического воспитания) не менее 10.

· Проведение внутришкольного соревнования.

· Проведение внеклассных мероприятий по физической культуре. 

· Оформление документации по разделу.

5. Учебно-исследовательская работа

· Проведение хронометража урока физической культуры.

· Проведение пульсометрии урока.

· Проведение исследования познавательных интересов учащихся.

· Проведение педагогического анализа урока физической культуры.

·  Оформление результатов исследований.

ПАМЯТКА

студенту – практиканту


В период педагогической практики в общеобразовательной школе студент обязан подчиняться правилам внутреннего распорядка школы, распоряжениям директора школы, завуча, руководителей практики.


Студент несет ответственность за выполняемую им работу и ее результаты наравне со штатными работниками школы.


Студент обязан соблюдать трудовую дисциплину; полностью выполнять задания, предусмотренные программой педагогической практики; тщательно готовиться к проведению уроков физкультуры и других видов работ; посещать открытые уроки, методические занятия.


Студент обязан ежедневно затрачивать на все виды деятельности (проведение уроков, посещение уроков, проведение воспитательных и спортивно-массовых мероприятий, написание документации, помощь школе и др.) не менее 6 часов в день.


По результатам педагогической практики студент получает дифференцированную оценку, которая складывается из оценок по разделам работ: учебно-методическая, воспитательная, спортивно-массовая, учебно-исследовательская, документация. Для получения положительной оценки необходимо полностью выполнить программу практики и своевременно сдать итоговую документацию. Общая оценка работы студента выводится в результате обсуждения группового руководителя, учителя физкультуры, классного руководителя, консультантов кафедр педагогики и психологии. Утверждается оценка на защите результатов практики после проверки документации курсовым руководителем практики.

Добрые советы

1. Начинать всегда нелегко…

2. Пусть Вам всегда будет интересно.

3. Приходите за 15 минут до урока, проверьте все ли готово к уроку.

4. Тщательно продумывайте содержание, методы обучения, воспитания и организации деятельности учащихся на уроке.

5. Увлекайте учеников интересным содержанием материала, созданием проблемных ситуаций, умственным и физическим напряжением.

6. Мотивируйте оценки, укажите каждому ученику над чем ему следует работать. Старайтесь замечать и отмечать любые положительные результаты, особенно у слабых учеников.

7. Старайтесь не делать лишних замечаний.

8. Истинный интерес к учению возникает у учеников не только во время увлекательного рассказа учителя, но и в результате их успешной самостоятельной деятельности.

9. Не сопротивляйтесь, когда вдруг обнаружите, что дети хотят Вас чему-нибудь научить.

10. Не отчаивайтесь, если что-то не получилось так, как Вы задумали.

11.   Каждый урок должен учить думать, действовать.

12. Главное на уроке – работа учеников.

13. Крик – признак бессилия.

14. Учитесь видеть и слышать себя со стороны.

15. Совершенствуйте свою личность (путем самообразования и самовоспитания)!
ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА
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ПЛАН

ХАРАКТЕРИСТИКИ

 БАЗОВОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

1. Общие сведения  (местонахождение школы и материальная база; количественный и качественный состав учащихся; количество классов; сколько лет школе; какие традиции и достижения имеет школа в различных областях деятельности; шефские связи; проблемы и перспективы школы).

2. Организация учебного процесса (общая организационная структура школы; комплектование штата учителей физической культуры; учебный план школы; перечень дисциплин по выбору и факультативные дисциплины; наличие авторских программ; основные направления деятельности педагогического совета школы; работа по совершенствованию учебного процесса по физическому воспитанию).

3. Организация воспитательного процесса (руководство и организация воспитательного процесса; основные направления воспитательной работы; общественные объединения, формы воспитательной работы в системе преподавания школьных дисциплин и во внеучебное время; традиционные для школы общие формы воспитательной работы).

4. Организация учебно-воспитательного процесса по физической культуре (материальная база; степень комплектования оборудования; организация учебного процесса: программы, объем часов, программные виды двигательной деятельности и их распределение в учебном году по часам, критерии оценивания успеваемости учащихся; организация внеклассной работы по физической культуре: функционирование секций, кружков, система физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; наличие информационно-агитационных материалов о физической культуре, уровень спортивных достижений).

5. Физическое развитие и здоровье (сведения об уровне физического развития и здоровья, количестве учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе, показателях здоровья: количество заболеваний в закрепленных классах.
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«КОПИЛКА» УЧИТЕЛЯ

Заполняется после ознакомительной беседы с учителем физической культуры, классным руководителем, по результатам  просмотра уроков, проведенных учителем физической культуры, посещения общеобразовательных уроков, уроков, проведенных практикантами. Заносятся наиболее интересные педагогические приемы, используемые в ходе учебно-воспитательного процесса, для повышения его эффективности.
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 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

К СВЕДЕНИЮ СТУДЕНТА – ПРАКТИКАНТА

Инструкция по правилам безопасности при выполнении физических упражнений

В спортивном зале

1. Учащиеся должны заниматься в спортивной форме и спортивной обуви.

2. Гимнастические снаряды должны быть хорошо укреплены и проверены перед занятиями.

3. В случае поломки снаряда нужно прекратить на нем занятия и сообщить учителю.

4. У каждого снаряда должны быть положены маты.

5. Страховку должен осуществлять учитель или учащиеся.

6. Учащиеся должны соблюдать очередность при выполнении упражнений на снарядах.

7. При проведении эстафет, передач мяча учащиеся не должны двигаться на встречу друг другу.

8. Температурный режим в спортивном зале должен соответствовать установленной норме.

На спортивной площадке

1.Учащиеся должны заниматься в спортивной форме, соответствующей погодным условиям.

2.При прыжках в длину и высоту место приземления должно быть хорошо подготовлено.

3. Учащиеся должны соблюдать очередность выполнения попыток.

4. Метание мяча, гранаты осуществлять только по сигналу учителя. Метание на встречу друг другу запрещено.

5. Бег по кругу стадиона осуществлять в направлении против часовой стрелки.

При занятиях лыжной подготовкой

1.Учащиеся должны иметь соответствующую спортивную форму.

2.Лыжные ботинки должны быть просторными, чтобы не замерзли ноги.

3. Спортивный инвентарь должен соответствовать росту лыжника.

4. При спуске с горок учащиеся должны соблюдать очередность, не спускаться навстречу поднимающимся.

5. При обгоне должен уступить сопернику обе лыжни. Ударять соперника палкой, ставить  подножки запрещается.

6. Во время сильных морозов учащиеся должны следить друг за другом, предупреждать о возможном обморожении.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

по составлению документов планирования учебной работы

Внимательно ознакомьтесь с программой по физической культуре, по которой работает школа, изучите основные разделы программы, виды двигательной активности, содержание базовой и вариативной части.

Годовой план-график прохождения учебного материала уже разработан и  утвержден директором школы, поэтому Ваша задача изучить и  перенести его в журнал практиканта, выделив номера уроков, приходящихся на период педагогической практики.

Поурочно-тематический план на 3 четверть составляется Вами самостоятельно на основании годового графика прохождения программного материала и представляет собой изложение каждого урока четверти. Разработка начинается с определения состава двигательных действий, необходимых двигательных качеств, способствующих овладению этими действиями, объемом теоретических сведений, профилактических и оздоровительных действий, направленности воспитательных воздействий. Основой планирования является структура обучения двигательному действию (разучивание, закрепление, совершенствование) и учет. Сокращенно этапы обучения обозначаются в четвертном плане первыми буквами (Р,З,С,У).  При распределении учебного материала по урокам необходимо руководствоваться следующими правилами:

- разучивание двигательного действия целесообразно осуществлять на смежных уроках (сложных упражнений  на 3-5 уроках);

- избегать разучивания на одном уроке отрицательно взаимодействующих двигательных действий и физических качеств;

- решаемые на уроке задачи должны требовать от учащихся разнообразной познавательной деятельности, а средства оказывать разностороннее воздействие на физическое, умственное, психическое, нравственное  развитие, укреплять здоровье.

После определения стержневых обучающих задач подбираются основные упражнения, решающие эти задачи, далее формируется перечень дополнительных упражнений, использующихся в подготовительной и заключительной части уроков.


Конспект урока завершает систему планирования учебного материала. Его отличает детализация задач, содержания и организационных моментов.   Конспект разрабатывается на основе четвертного плана. Его целью является определение оптимального варианта содержания и построения урока.



Работа над конспектом начинается с определения и формулировки задач урока. Предусматриваются задачи по обучению двигательным действиям, сообщению знаний, развитию двигательных способностей, воспитание морально-волевых, нравственных, умственных способностей, формирование мотивов и умений самостоятельных занятий физической культурой и.т.д. Например: «Учить технике лазания в 2 приема»; «Совершенствовать технику кувырка вперед»; «Развивать гибкость». Если на уроке предполагается направленно воздействовать на мотивационную сферу учеников, морально-волевые свойства, познавательные процессы   личности, планируется проведение профилактических оздоровительных мероприятий,  то эти задачи формулируются и фиксируются в конспекте урока отдельно.


После формулирования задач планируется основная часть урока. Это осуществляется путем подбора упражнений, разработки методики их использования и организации учащихся для решения задач. Необходимо учитывать динамику физиологических, психических процессов учащихся в ходе урока. Важно определить методы организации учащихся (фронтальный, поточный, групповой, индивидуальный)   и способы управления ими. Содержание подготовительной части урока определяется задачами и средствами основной части. Методы проведения подготовительной части и применяемые средства должны быть разнообразными и усложняться от класса к классу. В заключительной части особое внимание уделяется формам подведения итогов деятельности, определения домашнего задания и переключения внимания на работу по другим предметам.


В графе «содержание» подробно записываются все упражнения и задания, а также содержание теоретических сведений в той последовательности, в которой предполагается их проведение на уроке. Все упражнения должны быть записаны достаточно полно с указанием исходного положения и перечнем составляющих их действий. При этом необходимо соблюдать терминологию. Если урок проводится групповым методом, в конспекте указываются упражнения для каждого отделения и указывается порядок смены видов упражнений.

 В графе «дозировка» указывается примерная дозировка упражнений (количество упражнений, время, расстояние), а также указывается продолжительность  отдыха между упражнениями или сериями. 

В графе «организация и управление с методикой обучения» фиксируются методы организации и управления учащимися на уроке, способы размещения учащихся, подготовка мест занятий, раздача и сбор инвентаря. Рационально использовать рисунки, схемы. Также должна быть полно раскрыта методика обучения: конкретные методы и методические приемы обучения движениям. Например: содержание объяснения учителя, использование наглядных пособий, ориентиров, приемов, повышающих активность учащихся, способы контроля и оценки выполнения заданий учащимися, методы индивидуального подхода, содержание и методы воспитательной работы.

 
Студент разрабатывает конспект за 2-3 дня до проведения урока и представляет его на проверку и утверждение учителю или групповому руководителю.

Методические требования к конспекту:

· Конспекты пишутся разборчиво и аккуратно;

· Записи должны быть краткими, но достаточно полными по смысловому содержанию;

· Допустимы сокращения, принятые в русском языке и спортивной терминологии;

· Словесное изложение может быть дополнено рисунком или схемой.


В конце конспекта практикант проводит самоанализ проведенного урока по нижеприведенной схеме.

СХЕМА

самоанализа проведенного урока или мероприятия

1. Трудности, возникшие при подготовке к уроку (мероприятию).

2. Положительные стороны в работе

3. Просчеты  и ошибки в работе, их причины.

4. Итоговое мнение проведения урока (мероприятия).

5. Ваши собственные недостатки, послужившие причиной ошибок и пути их устранения.

6. Предложение по улучшению качества проведения урока (мероприятия).

Разбор урока

1 этап – самоанализ по схеме.

2 этап – анализ занятия. На каждом занятии, проводимом практикантом, должен присутствовать преподаватель физической культуры или групповой руководитель. Ответьте на возникшие вопросы. После обсуждении выслушайте все замечания и предложения, высказанные учителем, групповым руководителем, студентами-практикантами.  Обменяйтесь мнениями по поводу высказанного. Проанализируйте все замечания и предложения, сделайте выводы. Корректируйте свою деятельность с учетом характера замечаний.

☺ «СМЕШИНКИ» 

(смешные случаи на уроках)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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 «Утверждаю»







учитель физической культуры

________________________


















Оценка_______

ПОУРОЧНЫЙ ЧЕТВЕРТНОЙ ПЛАН

прохождения учебного материала по физической культуре





для учащихся ___класса на___ четверть________ учебного года

Задачи:
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ПОУРОЧНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ НА III ЧЕТВЕРТЬ 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
К СВЕДЕНИЮ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА

ПРИ ПОДГОТОВКЕ  ЗАНЯТИЙ:

· Мысленно представь отдельные фрагменты всех частей урока.
· Проговори вслух объяснение упражнений в сочетании с показом. Следи за своей речью.
· Отработай командный голос при подаче команд.
· Отработай показ всех изучаемых упражнений. Ознакомься с часто
встречающимися ошибками, будь готов к их исправлению.
· Мысленно проведи подвижную игру, проговори объяснение так, чтобы оно было кратким, интересным, доступным.
· Проверь санитарно-гигиеническое состояние спортивного зала.
· Подготовь инвентарь, оборудование, расставь его в удобном месте.
· Проверь готовность учащихся к уроку.
· Положи конспект урока там, где удобно будет им пользоваться при
необходимости.
· Включи секундомер со звонком или переведи минутную стрелку часов на 12.
Так легче ориентироваться и следить за временем урока.
· Настройся на урок, проверь свой внешний вид.
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ:

· Веди урок бодро, четко подавай команды!
· Веди урок по графику.
· Контролируй дисциплину класса.
· Владей собой, не подавай виду, что ошибся или сделал что-то не так.
· Контролируй выполнение упражнений каждым учеником.

· Поощряй ребят за хорошее выполнение упражнений.
· Правильно выбирай место в каждой части занятия.
· Следи за своей речью.
· Постоянно общайся с ребятами в ходе урока.
· Привлекай ребят к подготовке и уборке места занятий, на раздачу и сбор
инвентаря.
· Следи за нагрузкой по внешнему виду ребят и принимай соответствующие
меры.
· Используй приемы повышения интереса к занятиям.
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_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Замечания по проведению урока__________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за проведение урока__________________________

Подпись: ___________________________________________  

ПРОВЕРЬ СВОЕ УМЕНИЕ ОЦЕНИВАТЬ ЗАНЯТИЯ СВОИХ КОЛЛЕГ – ПРАКТИКАНТОВ. 

Для выполнения этого задания предлагается следующий алгоритм действий:

1.Наблюдение занятия студента – практиканта.

2.Устный анализ занятия.

3.Определение эффективности занятия (см. экспресс – анализ эффективности урока)

4.Формулирование выводов.

5.Оформление протокола (не менее 5).

Протокол № 1

	Дата
	Ф.И.О.

проводящего
	Задачи занятия
	Краткая характеристика
	Эффективность занятий
	Общие выводы
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	Эффективность занятий
	Общие выводы
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	Ф.И.О.

проводящего
	Задачи занятия
	Краткая характеристика
	Эффективность занятий
	Общие выводы

	
	
	
	«+»
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КАРТА ЭКСПРЕСС - ОЦЕНКИ ЗАНЯТИЯ
	Показатели оценки/ Дата
	 
	
	
	
	

	Оценка организации и проведения подготовительной части занятия (её продолжительность):
· подготовка места занятия и инвентаря;

· постановка задач занятия перед учащимися;

· целесообразность использования площади зала;

· эффективность комплекса ОРУ для подготовки учащихся к основной части занятия;

· целесообразность форм организации учащихся (фронтальный, групповой, круговой, индивидуальный) при выполнении упражнений;

· качество использования методических приёмов, их соответствие задачам и формам организации.

Оценка организации и проведения основной части занятия (её продолжительность):

· соответствие содержания основной части задачам занятия;

· целесообразность форм организации учащихся, их соответствие содержанию учебного материала и задачам занятия;

· соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, организация помощи и страховки;

· целесообразность выбора методов обучения, их соответствие содержанию и задачам занятия;

· предупреждение и исправление общих технических ошибок;

· индивидуальная работа с учащимися;

· контакт педагога с учащимися.

Оценка организации и проведения заключительной части занятия (её продолжительность):

· обеспечение правильного восстановления организма учащихся, использование оздоровительных технологий

· подведение итогов занятия;

· домашнее задание (реальность его выполнения)

· форма организации, её соответствие возрасту, особенностям занимающихся.

Оценка общепрофессиональной подготовки:
· регулирование физической нагрузки на занятии;

· продуктивность использования времени занятия;

· соблюдение методической последовательности в обучении или совершенствовании технического приёма;

· использование педагогических мер поощрения и наказания;

· умение подавать команды и распоряжения, владение голосом;

· внешний вид (аккуратность, подтянутость);

· характер самостоятельной деятельности педагога:

- репродуктивный;

- конструктивный;

- творческий  
	
	
	
	
	

	Эффективность занятия 
	.
	.
	.
	.
	.



   Оценке подлежат 24 показателей (.). Применяются баллы: 

2- оптимальное проявление;

1 – частичное проявление;

0 – не выражено.


Эффективность занятия определяется по формуле: Э = 
[image: image1.wmf]%

100

48

´

N

, где N – сумма баллов, выявленная экспертом, 48 – максимально возможная сумма баллов. Удовлетворительный урок – «3» - 45-64%. Хороший урок – «4» - 65-84%. Отличный урок – «5» от 84%-100%.

Учебно-методическая работа - наиболее сложный  и объемный вид деятельности на педагогической практике. 

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ, ЧЕМУ ВЫ НАУЧИЛИСЬ!

Я могу с уверенностью сказать, что

	№
	Утверждение
	ДА
	НЕТ


	1.
	Я знаком (а) с квалификационными требованиями к учителю физической культуры
	
	

	2.
	Я знаком (а) с целями физического воспитания на современном этапе
	
	

	3.
	Я знаком (а) с современными программами по физической культуре
	
	

	4.
	Я знаком (а) с критериями анализа уроков по физической культуре
	
	

	5.
	Я могу четко определить место конкретного урока в системе уроков и в соответствии с этим определить задачи урока
	
	

	6.
	Я могу работать с учебной программой, учебным планом при осуществлении как текущего, так и долговременного планирования
	
	

	7.
	Я могу четко определить задачи конкретного урока и в соответствии с этим выбрать формы организации детей
	
	

	8.
	Я могу подобрать общеразвивающие упражнения в соответствии с изучаемым основным упражнением
	
	

	9.
	Я могу четко определить задачи конкретного урока и в соответствии с этим подобрать инвентарь и оборудование
	
	

	10
	Я могу четко определить уровень подготовки и возможностей конкретной группы учащихся и в соответствии с этим внести необходимые изменения в ход урока
	
	

	11.
	Я могу грамотно составить конспект урока по физической культуре: кратко описать виды деятельности, используемые средства, представить инструкции, графически изобразить способы выполнения упражнений и форму организации учащихся
	
	

	12.
	Я могу вносить спонтанные изменения в ход занятия, если этого требует учебная ситуация
	
	

	13.
	Я могу самостоятельно проанализировать проведенный мною урок по физической культуре
	
	

	14.
	Я могу самостоятельно проанализировать уроки, проведенные моими коллегами, основываясь на различных критериях и корректно выразить мнение по поводу увиденного
	
	

	15.
	Я могу изучить уровень физической подготовки учащихся на основе контрольных нормативов
	
	

	Вместе с тем я могу дополнить перечень профессиональных знаний и умений, сформированных у меня в процессе педагогической практики




Проанализируйте все утвердительные и отрицательные ответы. Наметьте резерв своего профессионального роста. Чтобы стать профессионалом мне необходимо:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

«Согласовано»
                                                        «Утверждаю»
классный руководитель
групповой руководитель

____________________
________________________
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

В______КЛАССЕ

	№

п/п
	Перечень мероприятий
	Дата

проведения
	Отметка о выполнении

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


СПИСОК   КЛАССА

	№
	Ф.И.
	Мед. группа
	Дополнительные сведения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	


Общие сведения о классе:

Состав класса, официальная структура, актив, уровень успеваемости, дисциплинированность, учащиеся с ослабленным здоровьем, неблагополучные семьи, связи класса с другими коллективами, основные направления в работе классного руководителя, методы и формы реализации основных воспитательных задач.

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О КЛАССЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка____________
Подпись классного руководителя _____________
РАЗРАБОТКА ВНЕКЛАССНОГО ВОСПИТАТЕЛЬНОГО

МЕРОПРИЯТИЯ


К наиболее эффективным внеклассным воспитательным мероприятиям относят коллективную творческую деятельность, сутью каждого дела в котором является забота о своем коллективе, о друге, об окружающих людях. Коллективная творческая деятельность, обогащая коллектив и личность ценным опытом, позволяет каждому учащемуся проявить и совершенствовать лучшие человеческие способности, расти нравственно и духовно.



Основными видами коллективных творческих дел являются :познавательные дела, трудовые дела, художественные и спортивные.

При разработке внеклассного воспитательного мероприятия воспользуйся рекомендациями И.П. Иванова 

Стадии коллективного творческого дела

(по методике И.П. Иванова)

	Стадии
	Педагогическое 

целеполагание
	Методы, формы деятельности коллектива

	1. Предварительная работа педагога
	-Для чего, с кем?

- С какой целью?

- Кто может помочь?

-Как подключить детей, родителей? Кому быть организатором?
	«Нацеливающие» воспитательные мероприятия: «стартовые беседы», товарищеская беседа, рассказ-размышление, убеждение на собственном опыте.

	2. Коллективное планирование
	-Какие дела проведем?

-На радость и пользу кому?

-Где лучше проводить?

-С кем лучше проводить?
	Сбор – старт: обоснование предложений, анализ задач на размышление. Творческий поиск. Открытая дискуссия. Деловая игра. Побуждение (одобрением, похвалой, помощью, доверием). Выборы «совета дела».

	3. Подготовка дела.
	-Как развивать положительные качества ребят?

- Как преодолевать отрицательные качества ребят?

- Как включить всех ребят в активный творческий поиск?

- Как научить ребят преодолевать трудности?
	Увлечение добрым сюрпризом. Помощь товарищеским советом. Доверие. Поощрение. Увлечение романтикой, поиском, игрой. Товарищеский контроль. Обсуждение, уточнение проекта.

	4. Проведение дела.
	- Как воодушевить учащихся и помочь им сосредоточиться на главном в коллективном творческом деле?

- Как увлечь личным примером?

- Как добиться радостной перспективы близкого успеха?

- как научить выходить из затруднительного положения?
	Общественногуманистические, познавательные, художественные, спортивные.

Формы: операции, эстафеты, конкурсы, смотры, диспуты, соревнования.

	5. Подведение итогов.
	-Как убедить ребят в необходимости дальнейшего своей и окружающей жизни?

- Как научить ребят анализировать и оценивать свою работу?

- Как сделать, чтобы коллективный анализ стал традицией?
	Товарищеский разбор. Похвала, поддержка, побуждение. Деловой спор. Награда. Контроль. Требование. Обсуждение. Критика. Наказание.

	6. Ближайшие последствия
	- как научить ребят реализовывать выводы и предложения?

- Как научить использовать полученный опыт в жизни коллектива?

- Как научить осуществлять собственные решения?
	Творческие группы. Расстановка сил. Доверие. Радостная перспектива. Изменение режима. Выполнение чередующихся поручений. Преемственность в делах. Перспектива. Взаимопомощь.


РАЗРАБОТКА  ВНЕКЛАССНОГО  ВОСПИТАТЕЛЬНОГО

МЕРОПРИЯТИЯ

(название мероприятия)

ЦЕЛЬ

ЗАДАЧИ

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

УЧАСТНИКИ

ИНВЕНТАРЬ

ПОДГОТОВКА

1.                                                        

2.                                                        

3.                                                        

4.                                                                                                                      

5.

6.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

Самоанализ

Замечания 

Оценка

Подпись группового руководителя

КОНСПЕКТ БЕСЕДЫ

С учащимися _____ класса   Дата проведения_____

Тема:__________________________________________________________________

Цель беседы:___________________________________________________________

_______________________________________________________________________

План беседы____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Использованная литература______________________________________________
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Ход  беседы

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Самоанализ: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Отзыв классного руководителя: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за проведение беседы_____________________________________________

Подпись проверяющего 

СОСТАВЛЕНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ УЧАЩЕГОСЯ

Для эффективного осуществления образовательной и воспитательной функций очень важно уметь найти индивидуальный подход к учащимся на основе знания возрастных и психологических особен​ностей их личности, деятельности, различных аспектов взаимоотношений,  возникающих между детьми и педагогами, а также их родите​лями, сверстниками.
Основная цель составления характерис​тики - полнее изучить и узнать ребёнка, на основе этого оказать помощь в развитии и становлении его индивидуальности, определить оптимальные пути взаимодействия с ним.

Для составления подробной психолого-педагогической характеристики необходимо придерживаться следующего алгоритма:

1. Выбрать ученика для написания характеристики.

2. Провести наблюдение за этим учеником в различных жизнен​ных ситуациях с фиксацией и анализом наблюдаемых фактов.

3. С помощью психологических методик провести исследование некоторых особенностей его личности.

4. Написать психолого-педагогическую характеристику, отразив в ней разные сферы личности, особенности поведения, общения в школе и дома по предложенной схеме.

5. Оценить и сопоставить отношение школьника к общеобразовательным предметам и занятиям физической культурой и спортом, обосновав собранным материалом их причины. Охарактеризовать в рамках собранного материала личность школьника в плане всесторонности развития.

6. Наметить задачи для дальнейшего совершенствования или коррекции отношений ученика к учебной и спортивной деятельности со стороны учителя физической культуры и самого ученика.

Следует отметить, что характеристика составляется не в виде ответов по пунктам ориентировочной схемы. Характеристика - это связное целостное описание различных сторон личности ученика. Её значительно "оживляют" примеры и случаи из жизни школьника, подчеркивающие ту или иную его особенность и позволяющие соста​вить четкий образ неповторимой индивидуальности человека.

Схема психолого-педагогической характеристики личности

 школьника в связи с его отношением к учебной работе
I. Общие сведения о школьнике.
1. Фамилия, имя, возраст.
2. Состав семьи, профессия и специальность родителей, их отношение к спорту.
II. Отношение ученика к общеобразовательным предметам, его интересы, способности, черты характера и другие особенности лич​ности, проявляющиеся в учебной работе.
1. Успеваемость за последние два года по разным общеобразовательным предметам.
2. Взгляды на значимость учебной деятельности (считает обязательным важным делом; учится добросовестно, аккуратно выполняет уроки; учится увлеченно, с интересом, учится потому, что заставляют, нехотя и т. д.).
3. Общее интеллектуальное развитие и интересы (описать общий кругозор и другие признаки умственного развития, перечислить все интересы, хобби, начитанность; любит ли читать, что читает и т. п.).
4. Способности к учебной работе (быстрота и точность восприятия материала, сообразительность, самостоятельность суждений и выводов, быстрота и прочность запоминания, устойчивость внимания, образность, выразительность, грамотность устной и письменной речи и т. п.). Есть ли специальные способности (к музыке, рисованию, пению, поэзии, к определенному виду труда, к спорту — указать вид спорта).
5. Старательность в учебной работе (есть ли привычки к длительной учебной работе, пунктуальность в выполнении уроков, аккуратность в ведении тетрадей и т. п.).
6. Организованность в учебной деятельности (есть ли привычка ежедневно готовить уроки, планировать время, выполнять все в назначенный срок и т. п.).
7. Дисциплинированность на уроках.
8. Волевые качества (умение проявлять в учебных делах целеустремленность, настойчивость, выдержку, самообладание, инициативность и др.).
9. Интерес к знаниям (стремится знать больше, чем предусмотрено учебниками, учится с интересом, без интереса, нехотя и т. п.; отметить — по каким предметам особенно).
10. Учебные умения (умение работать с учебником, составлять план, конспект, рационально организовывать заучивание, находить дополнительную литературу и т. п.).
11. Удовлетворенность достижениями в учебе.
12. Отзывы учителей об отношении к учебной работе:
а)
по математике (или физике)
б)
по литературе (или истории)
III. Отношение к урокам физической культуры и секционным занятиям; интересы, способности, черты характера и другие особенности личности, проявляющиеся на этих занятиях.
1. Успеваемость по физической культуре (за последние два года), спортивная специализация, разряд, участие в соревнованиях, спортивный стаж, лучшие спортивные достижения и пр.
2. Взгляды на значение уроков физической культуры и занятий спортом.
3. Особенности физического развития (по данным медпункта школы и по данным учителя физической культуры):
а)
рост, вес, объем грудной клетки; динамометрия, спирометрия;
б)
состояние здоровья и физическая подготовленность;
в)
результаты в беге, прыжках, метаниях, плавании, ходьбе на: лыжах и т. д.;
4. Психомоторные способности (уровень владения спортивными навыками, быстрота овладения техникой движений, время, затраченное на подготовку к выполнению спортивного разряда, уровень развития физических качеств, быстрота реакции, ориентировка в пространстве, запоминание движений, тактическое мышление, эмоциональная устойчивость и др.).
5. Трудолюбие, организованность, старательность и дисциплинированность в процессе занятий физической культурой и спортом (регулярность посещения уроков и тренировочных занятий, выполнение утренней зарядки, поведение на уроках, отношение к спортивной форме, инвентарю и др.).
6. Кругозор в области спорта (чтение спортивных газет и журналов— каких, посещение соревнований, любимые команды и спортсмены; существует ли идеал спортсмена — каков он; знание целей н задач физической культуры и спорта; осведомленность в области теории и методики спортивной тре​нировки).
7. Волевые качества, проявляющиеся на уроках физической культуры и на соревнованиях (при выполнении «опасных» упражнений, при работе «на выносливость», при необходимости сдержать эмоции и проявления чувств и т. п.).
8. Интерес к занятиям физической культурой и спортом (занимается увлеченно, с интересом, без интереса, нехотя и т. п.).
9. Умения (гигиенические привычки, связанные с занятием спортом, умения преодолевать страх, сосредоточиться на своем состоянии, управлять эмоциями и т. п.; умение успешно сочетать учебные занятия и обязанности с занятиями спортом).
10.
Удовлетворенность результатами, достигнутыми на занятиях физической культурой и спортом.
11. Отзывы учителей и тренеров об отношении к занятиям физической культурой и спортом:
а) отношение к урокам физической культуры (отзыв учителя по физической культуре);
б)
отношение к секционным занятиям (отзыв тренера).

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ДЛЯ НАПИСАНИЯ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКА 

Метод экспертной оценки


Метод экспертной оценки выражен в графической форме в качестве эксперта чаще всего выступает классный руководитель, но можно привлечь и друзей, и родителей. Заполняя карту, эксперт отмечает (например, галочкой) на каждой шкале степень выраженности той или иной особенности. Мера удаленности от полюсов характеризует школьника по оцениваемой психологической особенности. Шкалы сгруппированы в 5 блоков, фиксирующих основные психологические показатели, в которых проявляются индивидуально-психологические особенности учеников. Так, заполняя шкалу “имеет много друзей, пользуется популярностью – непопулярен”, эксперт оценивает социометрический статус школьника, определяющий его положение в классе. Таким образом, используются одновременно и психологический и педагогический подходы к учащемуся. Для облегчения работы экспертов и студентов в названиях в минимальной мере использованы специальные психологические термины.

Для дополнительной информации в карте оставлено свободное место, заполняемое по желанию эксперта.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КАРТА УЧАЩЕГОСЯ

Школа_______ Класс_________ 
Ф.И.О.  ____________________________________________

1. УЧЕБА

	Сильный ученик                                                      
	1    2    3    4    5
	Слабый ученик

	Учится с интере​сом     
	1    2    3    4    5
	Учебой не интересуется

	Есть учебные ин​тересы с  ориентацией на будущую профессию     (для ст. классов)                                                              
	1    2    3    4    5
	Учебных интересов нет


2. ПОВЕДЕНИЕ

	Упрямый                                                        
	1    2    3    4    5
	Покладистый                                       

	Дисциплинирован   
	1    2    3    4    5
	Плохая дисциплина

	Отсутствие конф​ликтов с учителями                  
	1    2    3    4    5
	Частые конфликты с учителями 

	Отсутствие конфлик​тов с учениками                                                        
	1    2    3    4    5
	Частые конфликты с уч-ми

	Агрессивное поведе​ние                                   
	1    2    3    4    5
	Спокойный, уступчивый, доброжелательный

	Усидчивый
	1    2    3    4    5
	Высокая двигательная активность




3. ОБЩЕСТВЕННАЯ АКТИВНОСТЬ

	Высокая обществен​ная активность                
	1    2    3    4    5     
	Низкая общественная

активность

	Хороший организаторские
	1    2    3    4    5
	Слабые орг. способности

	Высокая инициативность
	1    2    3    4    5
	Низкая инициативность

	Занимает ведущие (лидерские) позиции
	  1    2    3    4    5   
	Выступает в роли “ведомого”

	Высокий авторитет,

                                  
уважение товарищей                                      
	1    2    3    4    5       
	Низкий авторитет

	Охотно выполняет 

об​щественные поручения.                            
	1    2    3    4    5  
	     Отлынивает от общественных поручений


4.ОБЩЕНИЕ В ШКОЛЕ

	Имеет много друзей,

пользуется популя​рностью
	1    2    3    4    5                       
	Непопулярен

	Отсутствуют

 недобро​желатели недруги           
	1    2    3    4    5
	Многие недолюбливают

	Любит быть на людях,

ищет новых друзей

	1    2    3    4    5                    
	 Замкнутый


	Открытый

	    1    2    3    4    5

	Скрытый

	Отзывчивый

	1    2    3    4    5                
	Черствый

	Ориентируется на                                                                              
собственное мнение

	          1    2    3    4   5                    
	Озабочен мнением окружающих

	Дурно влияет на соу​чеников      


	1    2    3    4    5
	Является опорой педагога


           5. НЕКОТОРЫЕ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЛИЧНОСТНЫЕ   ОСОБЕННОСТИ
	Спокойный, уверенный в себе



	1    2    3    4    5
	Тревожный, неуверенный

	Переоценивает свои силы


            
	1    2    3    4    5
	Недооценивает свои силы

	Честолюбив

            
	1    2    3    4    5
	Скромный, незаметный

	Вызывает симпатию
	1    2    3    4    5
	Не вызывает симпатии


6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Наблюдение
Схема наблюдения за выдержкой ученика на уроке физической 

культуры

Проследить за проявлением выдержки ученика на протяжении урока физической культуры, отметить при этом следующие моменты:
как ученик входит в зал, как ведет себя в строю; насколько при этом он сдерживает себя: движения, речь и т. д,;
сосредоточено ли внимание ученика на уроке, не отвлекается ли, он чем-либо посторонним;
достаточно ли подтянут, когда выполняет команды, когда к нему обращается педагог;
насколько сдерживает свои эмоции после удачных и неудачных попыток выполнения упражнений;
владеет ли собой в игре: не проявляет ли в движениях излишней торопливости, резкости, суетливости, не слишком ли возбужден, не допускает ли выкриков, грубостей;
как ведет себя на уроке в том случае, когда выдержка его подвергается особому испытанию (например, если его задевает кто-то, если в зале присутствуют гости, которые могут отвлечь внима​ние, если в окно видно что-либо интересное и т. д.);
является ли выдержка привычным, естественным состоянием ученика или же она требует от него значительных усилий.

Шкала значения баллов

	Психологические процессы
	Внимание
	Эмоции
	Волевое усилие

	Баллы
	
	
	

	5
	В высшей степени внимателен, абсолютно дисциплинирован и очень старателен
	Положительная эмоция большой интенсивности
	Волевое усилие большой интенсивности (заставляет себя преодолеть усталость, страх и т.п.)

	4
	Внимателен, редко отвлекается (только по внешним поводам). Достаточно добросовестно выполняет требования тренера
	Положительная эмоция средней интенсивности 
	Волевое усилие средней интенсивности (пытается заставить себя выполнять нужное на занятиях)

	3
	Внимание удовлетворительное
	Обычное ровное эмоциональное состояние
	Обычное состояние без видимых затрат волевого усилия

	2
	Недостаточно внимателен, часто отвлекается, нарушает порядок
	Отрицательная эмоция средней интенсивности
	Иногда пытается управлять своим поведением

	1
	Внимание отсутствует (занят другим делом, плохо ориентируется на занятии) 
	Отрицательная эмоция большой интенсивности
	Полное отсутствие попыток управлять своим поведением


Протокол  наблюдения за поведением ученика на уроке физической  культуры

	Части урока
	Время

(мин.)
	Ход занятия (действия педагога)
	Что делает наблюдаемый (выполняет такие-то упражнения, слушает и т.д.)
	Как делает (правильно или нет, ошибки и т.п)
	Внимание
	Эмоции
	Волевое усилие

	
	
	Краткое словесное описание
	Оценка в баллах

	
	
	
	
	
	
	
	


Протокол анализа собранного материала
График изменения внимания, эмоций и волевого усилия занимающегося по ходу занятия

	Баллы 
	Условные обозначения:

                              - - - - -  внимание

                          -х-х-х- эмоции

                  - о-о-о-   волевое усилие

	5

4

3

2

1
	

	5 10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80 мин.

(части занятия отчеркнуть)


Выводы: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Беседа
Вопросы для выявления отношений ученика к физической

культуре и спорту

1. Какие из школьных предметов вам нравятся больше других? 

2. Какие оценки у вас по этим предметам за последние два года? 
3. Какие школьные предметы вам не нравятся? Почему?
4.  Какая оценка по физической культуре у вас была в первом классе, какая теперь?
5. Каким видом или видами спорта вы занимаетесь? Какую спортивную сек​цию посещаете?
6. Каких выдающихся спортсменов вы можете назвать? Их до​стижения?  
7.   В каких спортивных соревнованиях за последний год вы участ​вовали? Какие соревнования посетили?
8. Как вы оцениваете свое физическое развитие? 
9. Ваше мнение о значении физической культуры и спорта в жиз​ни человека
Дополните программу вопросов: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Протокол беседы с учащимся  ________________________________________
                                                                                 Ф.И.О., класс, дата проведения

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анкетирование

С помощью анкетирования можно провести исследование мотивов учения и интересы школьника.

Анкету может заполнять сам ученик, а может и исследователь в ходе беседы с учащимся.

 АНКЕТА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ИНТЕРЕСОВ ШКОЛЬНИКА

Ф.И. ученика _______________________________________ класс ______

Инструкция: Дорогой друг! Просим искренне ответить на несколько вопросов. 

1. Чем Вы занимаетесь в свободное время?

2. Чем бы Вы хотели заниматься в  свободное время?

3. Чем Вы интересуетесь помимо учебы?

4. Какие кружки, секции вы посещаете?

АНКЕТА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ МОТИВОВ УЧЕНИЯ

Инструкция: Дорогой друг! Подчеркните 1-3 утверждения, с которыми Вы согласны. Ответы просим давать искренне.

Фамилия, имя ученика

Я учусь, потому что

1. Заставляют родители.

2. На уроке интересно.

3. Хочу больше знать.

4. Чтобы потом получить хорошую работу.

5. Чтобы не огорчать родителей.

6. Чтобы не отставать от товарищей.

7. Чтобы не опозорить класс.

8. Мне нравятся учителя в нашей школе.

9. Чтобы потом много зарабатывать.

       Обработка анкеты: если отмечены утверждения 1 и 5 – этот факт говорит об отсутствии сформированных мотивов учения. Отметка 2,3 и 8 утверждения говорит о наличие широких познавательных мотивов учения. Выделение утверждений 6,7 говорит о социальных мотивах учения. Выбор 4 и 9 утверждения позволяет сделать вывод о сформированных целях учения.

        Наличие широких познавательных мотивов к определенному предмету можно с помощью методики «Составь расписание на неделю». Инструкция: составьте свое желаемое расписание уроков на неделю. Количество уроков не ограничено, а уроки можете ставить те, которые бы Вы хотели посещать. Наибольшее количество выбранных предметов будет характеризовать наличие широких познавательных мотивов к данной дисциплине.

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Результаты анкетирования. Выводы
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПСИХОЛОГО -  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКА 
______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за характеристику ____________________________

подпись группового руководителя, методиста по воспитательной работе

К самоанализу воспитательной работы

Вам необходимо оценить по 10 – бальной шкале уровень овладения нижеперечисленными педагогическими умениями

	№
	Педагогические умения
	Оценка в баллах

	1.
	Проектировочные умения
	

	1.1
	Определить цель деятельности
	

	1.2
	Составить план воспитательной работы
	

	1.3
	Подобрать соответственно возрасту, проблемам воспитания форму воспитательного мероприятия, тематику беседы
	

	2
	Организаторские умения
	

	2.1
	Сочетать организацию индивидуальной и коллективной деятельности
	

	2.2
	Перестраивать свою деятельность в случае непредвиденных обстоятельств
	

	2.3
	Добиваться послушания детей и дисциплины в классе
	

	2.4
	Создавать мотивацию ребят к предстоящей деятельности
	

	3
	Коммуникативные умения
	

	3.1
	Установить контакт с ребятами
	

	3.2
	Вести беседу, дискуссию
	

	4
	Гностические умения
	

	4.1
	Определить интересы, способности детей, их положительные качества
	

	4.2
	Выявить неформального лидера в коллективе
	

	4.3
	Дать характеристику учащегося
	

	5
	Исследовательские умения
	

	5.1
	Работать с литературой по возникшей проблеме
	

	5.2
	Применять методы педагогического исследования (анкетирование, тестирование и.т.д.)
	

	5.3
	Анализировать опыт классного руководителя
	

	5.4
	Анализировать свой педагогический опыт
	


Проанализируйте, какие умения получили оценку
ниже 5 баллов и совершенствуйтесь
Мне необходимо:  _________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

                                    ПОМНИ!
1.  При планировании спортивно-массовых мероприятий нужно учитывать
традиции школы, культивируемые виды спорта, интересы учащихся,
количество участников, чтобы определить, сколько, дней будут длиться
соревнования.
2.  Заранее оповестить педагогический коллектив и учащихся о сроках
проведения мероприятий.
3.  Место проведения соревнований должно отвечать санитарно-гигиеническим требованиям. Предусмотреть места для зрителей.
4. Празднично оформить и украсить место проведения соревнований
(праздника).
5. Создать радостную и благожелательную атмосферу для участников
соревнований. Обеспечить объективное судейство, комментарий хода соревнований, доступную форму подведения итогов.
6. Принцип олимпизма: «Главное - участие»!
«Утверждаю»                                                                                «Утверждаю»

учитель ф.к.                                                                                  групповой руководитель 

____________________                                                               _____________________

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ

	№ п/п
	Перечень мероприятий
	Дата

проведения
	Отметка о выполнении

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 Оценка_________

«Утверждаю»                                                                               «Утверждаю»

учитель ф.к.                                                                                  групповой руководитель 

____________________                                                               _____________________

ПЛАН

___________________________________________ ЗАНЯТИЯ

по_________________________________________________________

Дата___________________________________

Время__________________________________

Место__________________________________

Учащиеся класса________________________

Задачи:_________________________________________________

______________________________________________________________

	Часть 
занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


Самоанализ_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Замечания________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка_______                       подпись учителя ФК, группового руководителя

«Утверждаю»                                                                                «Утверждаю»

учитель ф.к.                                                                                  групповой руководитель 

____________________                                                               _____________________

ПЛАН

___________________________________________ ЗАНЯТИЯ

по_________________________________________________________

Дата___________________________________

Время__________________________________

Место__________________________________

Учащиеся класса________________________

Задачи:______________________________________________________________________

__________________________________________________________________

	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


Самоанализ___________________________________________________________

______________________________________________________________

Замечания____________________________________________________

______________________________________________________________

Оценка_______                       подпись учителя ФК, группового руководителя

«Утверждаю»                                                                               «Утверждаю»

учитель ф.к.                                                                                  групповой руководитель 

____________________                                                               _____________________

ПЛАН

___________________________________________ ЗАНЯТИЯ

по_________________________________________________________

Дата___________________________________

Время__________________________________

Место__________________________________

Учащиеся класса________________________

Задачи:______________________________________________________________________

__________________________________________________________________

	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


Самоанализ__________________________________________________________________
______________________________________________________________

Замечания____________________________________________________

______________________________________________________________

Оценка_______                       подпись учителя ФК, группового руководителя

«Утверждаю»                                                                               «Утверждаю»

учитель ф.к.                                                                                  групповой руководитель 

____________________                                                               _____________________

ПЛАН

___________________________________________ ЗАНЯТИЯ

по_________________________________________________________

Дата___________________________________

Время__________________________________

Место__________________________________

Учащиеся класса________________________

Задачи:______________________________________________________________________

__________________________________________________________________

	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


Самоанализ___________________________________________________________

______________________________________________________________

Замечания____________________________________________________

______________________________________________________________

Оценка_______                       подпись учителя ФК, группового руководителя

«Утверждаю»                                                                               «Утверждаю»

учитель ф.к.                                                                                  групповой руководитель 

____________________                                                               _____________________

ПЛАН

___________________________________________ ЗАНЯТИЯ

по_________________________________________________________

Дата___________________________________

Время__________________________________

Место__________________________________

Учащиеся класса________________________

Задачи:______________________________________________________________________

__________________________________________________________________

	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	
	
	


Самоанализ___________________________________________________________

______________________________________________________________

Замечания____________________________________________________

______________________________________________________________

Оценка_______                       подпись учителя ФК, группового руководителя

«Утверждаю»

                                                      «Согласовано»

учитель ф.к.


                                               групповой руководитель  

___________                                                       ______________

ПОЛОЖЕНИЕ

О СОРЕВНОВАНИИ_______________________________

1.Цель, задачи___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Сроки и место проведения соревнований:________________________________________

__________________________________________________________________

3. Руководство соревнованиями:______________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Участники соревнований:___________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

5. Программа соревнований  (условия проведения соревнований)__________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Определение победителей__________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Награждение победителей___________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

8. Условия подачи заявок ____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
ОТЧЕТ

о проведении внутришкольного соревнования _________________________________________________________
среди _____________________________________________________(группа)


I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ
1. Сроки проведения_________________________________________________

2. Место проведения_________________________________________________

3. Цель и задачи соревнования ________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Инвентарь и оборудование_________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Судейская коллегия ______________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

II. СОСТАВ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
1.  Общее количество участников______________из них мужчин__________ и женщин_______
2. Спортивно-техническая подготовленность

(в отчете обратить внимание на качество подготовки к проведению данного мероприятия (оборудование, места соревнований, спортивная форма и спортинвентарь участников)

__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
III. РЕЗУЛЬТАТЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
    Перечислить все команды согласно занятым местам в соревновании, с указанием суммы баллов, очков, времени и т.д.    В личных соревнованиях указываются призеры и их технические результаты.   В этом же разделе указывается выполнение спортивных разрядов.
     1. Технические результаты участвующих команд
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Победители и призеры _______________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Уровень показанных результатов ______________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IV. ОПИСАНИЕ ХОДА СОРЕВНОВАНИЙ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V. ЖАЛОБЫ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

(Отметить количество поданных протестов, жалоб, характер и результаты их разбора)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VI. ДИСЦИПЛИНА УЧАСТНИКОВ
(Указать случаи недисциплинированности  участников, характер нарушений и принятые меры со стороны организаторов соревнований и судейской коллегии).

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VII. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

(Отметить случаи заболеваний участников  соревнований, спортивного травматизма, санитарные условия мест соревнований. Какие меры были приняты для устранения отмеченных недостатков и характер медицинской помощи при заболеваниях и травмах).
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Общее заключение главного судьи соревнований по проведенному мероприятию ______________________________________________________
__________________________________________________________________
Оценка за проведение _______________________________________________
Оценка за оформление документов ____________________________________
Общая  оценка______________________________________________________

Замечания _________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Гл. судья __________________________________________________________

(Ф.И.О. подпись)
Групповой руководитель ____________________________________________ 
ПЛАН ВНЕКЛАССНОГО СПОРТИВНО-МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ

   «Утверждаю»                                                                                 «Согласовано»

учитель ФК                                                                                     групповой руководитель

_____________________                                                                _________________

(название мероприятия)

ЦЕЛЬ:

ЗАДАЧИ:____________________________________________________________________
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

УЧАСТНИКИ

ИНВЕНТАРЬ

ПОДГОТОВКА

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самоанализ

Замечания 

Оценка _______________               

                    подпись учителя ФК, группового руководителя

 К самоанализу внеклассной работы по физическому воспитанию

Вам необходимо оценить по 10 – бальной шкале уровень

 овладения нижеперечисленными педагогическими умениями

	№
	Педагогические умения
	Оценка в баллах

	1.
	Вести агитационно-пропагандистскую работу
	

	2.
	Привлечь учащихся к занятиям в спортивной секции (самостоятельным занятиям ф.к.)
	

	3.
	Составить положение о соревнованиях
	

	4.
	Судить соревнования по школьным видам спорта
	

	5.
	Вести протокол соревнований по школьным видам спорта
	

	6.
	Спланировать наиболее эффективные формы внеклассной работы по физическому воспитанию
	

	7.
	Организовать и провести спортивный праздник
	


Проанализируйте, какие умения получили оценку ниже 5 баллов и совершенствуйтесь!

Мне необходимо ______________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

ПРОВЕДЕНИЕ ПУЛЬСОМЕТРИИ

 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Важным показателем воздействия физической нагрузки на организм учащихся является степень изменения частоты сердечных сокращений. Пульсометрия урока физической культуры помогает оценить соответствие нагрузки возрасту, особенностям учащихся. Для наблюдения выбирается один из учеников класса с нормальными показателями здоровья. Первое измерение проводится в состоянии покоя до начала урока. Далее показания снимаются по мере смены вида деятельности ученика. Измерение проводится общепринятым способом на левой руке сразу после выполнения упражнения. Продолжительность измерения равна 10 секундам. Результаты проб фиксируются в протоколе. Величина нагрузок при пульсе 130 ударов в минуту соответствует порогу тренирующей нагрузки. В оздоровительных целях оптимальный диапазон нагрузок в занятиях находится в пределах от 130 до 170 ударов в минуту. Для определения индивидуального тренировочного пульса можно воспользоваться формулой Кервонена. 

1. От цифры 220 надо отнять свой возраст в годах.

2. От полученной цифры отнять число ударов своего пульса за минуту в покое.

3. Умножить полученную цифру на 0,6 и прибавить к ней величину пульса в покое.

Сохранять точно эту величину пульса во время занятий трудно, поэтому следует ориентироваться на верхнюю и нижнюю границы тренировочного пульса. Верхней границей ИТП будет величина ИТП +12. Соответственно нижней границей ИТП будет величина ИТП – 12.

Для графического отображения пульсовых данных составляется график пульсометрии урока. По вертикальной оси откладывается абсолютный показатель ЧСС. По горизонтальной оси - продолжительность урока по минутам. Пользуясь расчетными цифрами из протокола учета пульсовых данных, находят координаты точек. Последовательно соединяя точки, получают кривую пульса ученика на уроке. Анализ результатов пульсометрии позволяет определить достаточность нагрузки для данного ученика, продолжительность работы в 4-х зонах мощности, целесообразность примененных на уроке средств и методов, обеспечивающих нагрузку, соответствие нагрузки частным задачам частей урока.

ПРОТОКОЛ

учета пульсовых данных урока физической культуры 

Ф.И.О. учителя, (практиканта) _____________________________________
Ф.И. наблюдаемого_________________________________________________
Дата проведения___________________________________________________

Задачи урока:______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________
	№
	Время

 измерения
	Пульс
	Характер физических упражнений

	
	
	За 10 сек
	За 1 мин
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Результаты исследования_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Заключение по уроку__________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за исследование____________________

учитель ФК, групповой руководитель


[image: image2]
ИССЛЕДОВАНИЕ

ПЛОТНОСТИ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

      Плотность урока физической культуры – понятие педагогическое. Под плотностью понимают степень рационального использования учебного времени на занятии в целом – общая плотность и двигательная деятельность учащихся – моторная плотность. Показатели плотности вычисляются в процентах. Для определения плотности проводят хронометрирование следующих  видов деятельности учащегося на протяжении всего урока: 

1. Выполнение упражнений – определяется время выполнения учащимся всех физических упражнений.

2. Осмысливание – определяется время, затраченное на все объяснения, исправления ошибок, показ. Команды, указания, занимающие менее 5 секунд, не фиксируются.

3. Отдых, ожидание – определяется время, затраченное на ожидание учеником очередного выполнения задания, кратковременный отдых.

4. Вспомогательные действия – определяется время, затраченное на перестроения, подготовку мест занятий, уборку оборудования.

5. Простой  - определяется время, потраченное не рационально, т.е. время в течение которого ученики не заняты осмысливанием, выполнением, отдыхом, вспомогательными действиями. К простою можно отнести опоздание класса на урок, поиски инвентаря и.т.д.   

Для наблюдения выбирается 1 ученик. Точный учет времени деятельности учащегося на уроке определяется по скользящей стрелке секундомера. Секундомер пускается хронометристом со звонком и останавливается после организованного выхода школьников из зала. Временные показатели наблюдений фиксируются в соответствующих графах протокола учета данных хронометража. 
При хронометрировании урока непосредственно на месте заполняются только графы 1,2,3. В первой графе определяются части урока с подчеркиванием точных границ времени их начала и окончания. Во второй графе фиксируются содержание и виды деятельности учащегося: слушание, выполнение, уборка оборудования, ожидание и.т.д. В третьей графе отмечаются показания секундомера т.е. время окончания предыдущего упражнения или вида деятельности. Началом урока является построение класса. После окончания наблюдения производится обработка протокола. Против каждого показания секундомера в соответствующие графы разносится время отдельных компонентов урока.
 Вычисления осуществляются путем определения разности времени показаний секундомера, зафиксировавшего окончание предыдущей деятельности и показаний секундомера, отмечающего окончание настоящей деятельности. Затем по вертикали суммируется время каждого вида деятельности.

М.П.= Т (ф.у.) * 100%

О.П.=Т (урока) – Т (простоя)*100%



Т (урока)



Т (урока)

ПРОТОКОЛ

хронометрирования урока физической культуры

Ф.И.О. учителя (практиканта) ______________________________________________
Ф.И. наблюдаемого________________________________________________________

Дата проведения__________________________________________________________

Задачи урока:_____________________________________________________________

__________________________________________________________________________

	Часть урока
	Содержание и виды деятельности
	Текущее время
	Наблюдаемые компоненты урока

	
	
	
	Осмысливание
	Выполнение
	Отдых
	Вспом. действия
	Простой

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	
	М.П.=
	
	
	
	
	
	

	
	О.П.=
	
	
	
	
	
	


Результаты исследования________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключение по уроку___________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за исследование____________________

подпись учителя ФК, группового руководителя

Исследование познавательных интересов учащихся на уроке 
физической культуры

Необходимым условием успешной организации педагогической деятельности и успешного обучения школьников является понимание и учет мотивов обучения. Одним из наиболее значимых мотивов учения является познавательный интерес. Познавательный интерес – это особая избирательная направленность личности на процесс познания. В условиях обучения познавательный интерес проявляется в расположении школьников к учению и вполне доступен для наблюдения. Предлагается осуществить его наблюдение по поведенческим реакциям школьника. Предлагаем оценивать уровень познавательного интереса, исходя из шкалы в 5 баллов. Фиксируя одновременно характер заданий учителя и поведенческие реакции учащегося при их выполнении, можно определить, насколько актуален и интересен учебный материал для наблюдаемого ученика. Для наблюдений выбирается ученик с положительным отношением к физической культуре. Результаты наблюдений фиксируются в заранее подготовленный протокол наблюдений поведенческих реакций, в котором последовательно записываются текущее время, задание учителя, характер поведенческой реакции и определение ее уровня по классификации познавательного интереса. Частота фиксации поведенческих реакций определяется сменой заданий и выраженными изменениями в поведении ученика.

КЛАССИФИКАЦИЯ

поведенческих реакций для определения познавательного интереса

	Уровни познавательного интереса
	Характеристика поведенческой 
реакции    учащегося

	5
	Состояние нетерпения, возбуждения. Блеск в глазах. Физический и эмоциональный подъем. Чувство удовольствия. Быстро принимается за дело. Двигательная деятельность может осуществляться даже во вред дисциплине.

	4
	Полная заинтересованность и удовлетворенность. Сосредоточенность и небольшое возбуждение. Повышенная двигательная и эмоциональная активность при наличии дисциплины. Разумная инициатива. Желание узнать.

	3
	Достаточная заинтересованность и удовлетворенность. Спокойствие и равномерность. Достаточное желание работать. Мало инициативы. Дисциплина удовлетворительная. Некоторая эмоциональная сдержанность.

	2
	Нежелание заниматься. Интерес и удовлетворенность носят эпизодический характер. Пассивность т равнодушие к происходящему на уроке. Отвлекается, смотрит по сторонам. Полное отсутствие инициативы. Эмоциональный спад. Возможны нарушения дисциплины.

	1
	Полное безразличие к происходящему, скучающий вид и отсутствующий взгляд. Тягостное состояние, сонливость, зевота. Занимается посторонними делами. Частое нарушение дисциплины. Двигательная активность носит разнонаправленный характер. Возникновение состояния крайнего неудовлетворения собой и обиды.


ПРОТОКОЛ

наблюдения познавательной активности учащегося 

на уроке физической культуры

Ф.И.О. учителя (практиканта) ________________________________
Ф.И. наблюдаемого________________________________________________________
Дата проведения__________________________________________________________
Задачи урока:_____________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

	Текущее время
	Задание учителя
	Характер

 поведенческой реакции
	Оценочный уровень

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Результаты исследования_____________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключение по уроку__________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за исследование____________________
ГРАФИК 
результатов исследования познавательной активности учащихся на уроке физической культуры











ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРОКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Педагогический анализ урока физической культуры освещает вопросы подготовки учителя и учащихся к уроку, дает оценку содержания и проведения урока в целом и по частям, с учетом деятельности учителя и поведения учащихся, отмечает общие организационные моменты, дает характеристику результативности урока. Схема анализа урока выглядит следующим образом. 

ПЛАН ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА УРОКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

1.Общие сведения об уроке. Дата проведения, класс. Количество учащихся по списку. Количество занимающихся на уроке и присутствующих. Место проведения урока. Фамилия, имя, отчество преподавателя.

2.Подготовленность к уроку. Наличие плана-конспекта. Оценка его содержания, полноты и терминологической правильности записей, полноты и содержательности методических указаний. Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря. Подготовленность учащихся к уроку.

3.Характеристика правильности постановки задач урока и разносторонности задач, конкретность задач. Взаимосвязь задач данного урока с задачами предыдущего, соответствие задач подготовленности учащихся и условиям его проведения. Оценка степени решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в процессе проведения урока.

4.Оценка построения урока. Рациональность распределения времени урока по частям (подготовительная, основная, заключительная). Рациональность расположения материала (видов упражнений) в основной части урока в зависимости от характера задач, решаемых на уроке, от характера самого материала и требований к рациональному распределению нагрузки (физической, эмоциональной). Целесообразность распределения времени, отведенного на основную часть урока, между отдельными видами упражнений. Соответствие подготовительной части урока основным задачам урока (связь с характером материала основной части урока, наличие специальных разминочных, подготовительных, подводящих упражнений). Правильность последовательности упражнений в подготовительной части урока. Целесообразность распределения времени на отдельные виды упражнений и заданий в подготовительной части урока, характеру урока и состоянию учащихся (используются результаты хронометража).

5. Оценка организации урока. Целесообразность выбора методов организации урока (соответствие содержанию урока, возрасту учащихся, условиям проведения урока) и их использованию в процессе урока. Целесообразность избранных способов выполнения упражнений (поточный, поочередный, групповой, индивидуальный, использование дополнительных заданий и др.). Использование приемов организации, обеспечивающих повышение эффективности урока, в частности плотности. Целесообразность использования площади зала, площадки, целесообразность размещения учащихся, оборудования и инвентаря. Эффективность использования помощников из числа учеников.

6. Оценка методики обучения. Знание преподавателем техники изучаемых движений и методики обучения им. Правильность подбора упражнений для решения методических задач обучения. Владение методами обучения и рациональность их использования на уроке:

а) методов обеспечения наглядности (показ, демонстрация наглядных пособий, использование ориентиров и др.);

б) словесных методов (дидактический рассказ, объяснение, указания, команды, словесные оценки, знание терминологии);

в) методов упражнения (строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный);.

Владение страховкой.

Эффективность применения способов, направленных на повышение активности учащихся в процессе обучения (формирование целеполагания, мотивов учения, знаний, умений самостоятельной деятельности, эмоций) (использовать результаты исследования познавательных интересов учащихся).

7. Оценка методики воспитания физических качеств. Содержание работы по воспитанию физических качеств. Целесообразность подобранной методики по воспитанию физических качеств (содержание упражнений, дозировка, индивидуальный подход).

8. Характеристика нагрузки на уроке и ее оценка. Объем нагрузки на уроке и ее оценка. Интенсивность нагрузки. Характер «кривой нагрузки». Соответствие объема и интенсивности нагрузки возрастным особенностям учащихся. Использование приемов регулирования нагрузки.

9. Оценка содержания и методики воспитательной работы. Содержание воспитательной работы на уроке (содействие нравственному, умственному, эстетическому и трудовому воспитанию учащихся). Характеристика применяемых на уроке методов ведения воспитательной работы. Оценка уровня воспитанности учащихся: дисциплинированность, активность в выполнении заданий учителя, проявление взаимопомощи и другое. Оценка учителя как воспитателя.

10. Заключение по уроку. Образовательная, оздоровительная и воспитательная ценность урока. Основные положительные стороны деятельности педагога. Рекомендации преподавателю по совершенствованию его педагогической деятельности. Примерная оценка проведенного урока в баллах.

Анализ записывается сплошным текстом с разделениями по пунктам. Привлекаются результаты хронометража, пульсометрии урока, исследования познавательных интересов учащихся.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________-_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за педагогический анализ урока____________________

Подпись группового руководителя _____________________
К самоанализу исследовательских умений.

Вам необходимо оценить по 10 – бальной шкале уровень овладения нижеперечисленными педагогическими умениями

	№
	Педагогические умения
	Оценка в баллах

	1.
	Составить перспективный план развития, обучения и воспитания отдельного ребенка (на основе проведенных исследований)
	

	2.
	Составить перспективный план развития, обучения и воспитания определенной группы детей (на основе проведенных исследований)
	

	3.
	Вести наблюдение
	

	4.
	Провести анкетирование, беседу
	

	5.
	Составить тест или диагностическую карту
	

	6.
	Провести эксперимент
	

	7.
	Обработать данные, обобщить результаты
	

	8.
	Умение изучать передовой опыт и внедрять научные разработки
	


Проанализируйте, какие умения получили оценку ниже 5 баллов и совершенствуйтесь!

Мне необходимо: ________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ОЦЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА

1. ВЕДОМОСТЬ ОЦЕНОК ЗА УЧЕБНУЮ РАБОТУ

	Даты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  урока
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Оценка за конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за самоанализ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Даты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  урока
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	34
	35
	36
	37

	Оценка за конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за самоанализ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Даты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  урока
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54

	Оценка за конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за самоанализ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Даты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  урока
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
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	Оценка за конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за урок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оценка за самоанализ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Балльно-рейтинговая оценка
	№ п/п
	Виды и содержание работ
	Балл
	Примечание
	

	1.
	                  Организационная работа         max  13     min 6
	
	
	
	
	

	1.1.
	Участие в установочной конференции 
	1
	
	

	1.2.
	Участие на методических занятиях 
	3-5
	Каждое занятие 1 балл. Всего 5 занятий 
	

	1.3.
	Изучение базы практики, составление характеристики базы практики
	1-2
	1-констатация только общих сведений о базе;  2-характеристика организации учебно-воспитательного процесса 
	

	1.4.
	Разработка индивидуального плана на период практики 
	0,5-3
	Разработка индивидуального плана на каждую неделю
	

	1.5.
	Отношение к практике  
	0,5-3
	Баллы выставляются за каждую неделю практики 

0,5 – проявляет дисциплинированность, самостоятельность, выполнение индивидуального плана

0,3 – организованность, недостаточно самостоятельности и инициативы

0,2 – нарушение индивидуального плана,  отсутствие инициативы

0,1 – нарушение трудовой  дисциплины 
	

	2.
	Учебно-методическая работа      max  27     min 15,5
	
	
	
	
	

	2.1.
	Разработка документов планирования
	3-7
	Годовой план – 1

Четвертные (в количестве - 3) – 2-6
	

	2.2.
	Разработка конспектов 
	3,5-5
	Высчитывается средняя оценка за 36 конспектов
	

	2.3.
	Самоанализ уроков 
	1-5
	Недопустимый – 1-2 балла; Критический – 3; Допустимый – 4;  Оптимальный - 5
	

	2.4.
	Проведение уроков в качестве помощника учителя
	3,5-5
	Высчитывается средняя  оценка за 12 уроков в качестве помощника учителя 
	

	2.5.
	Проведение уроков 
	3,5-5
	Высчитывается средняя оценка за проведение 72 уроков
	

	3.
	                         Воспитательная работа          max  9      min 5
	
	
	
	
	

	3.1.
	Разработка воспитательного мероприятия 
	0,5-1
	
	

	3.2.
	Проведение воспитательного мероприятия 
	1
	
	

	3.3.
	Самоанализ воспитательного мероприятия 
	1
	
	

	3.4.
	Разработка и проведение беседы 
	1
	
	

	3.5.
	Проведение исследования личности учащегося и оформление протоколов 
	1-2
	
	

	3.6.
	Оформление характеристики личности учащегося 
	1-3
	1-2-констатация результатов  исследования; 2-содержит частичные выводы на основе проведенных исследований; 3-имеет завершенный вид, содержит собственные рекомендации 
	

	4.
	              Исследовательская работа       max  11     min 3,5
	
	
	
	
	

	4.1.
	Взаимопосещения и анализ уроков студентов- коллег 
	1-5
	Недопустимый – 1-2 балла; критический – 3; допустимый – 4; оптимальный – 5  (анализ  не менее 5 уроков,  выставляется итоговый балл)
	

	4.2.
	Проведение анализа сформированности и профессионально-педагогических умений
	0,5-1
	
	

	4.3.
	Проведение и составление протокола пульсометрии урока ФК 
	0,5-1
	
	

	4.4
	Проведение и составление хронометража урока ФК
	0,5-1
	
	

	4.5.
	Проведение и составление педагогического анализа урока ФК
	2-3
	
	

	5.
	          Спортивно-массовая работа      max  20     min 10
	
	
	
	
	

	5.1.
	Разработка конспектов секционных занятий (УТЗ)
	3,5-5
	Высчитывается средняя оценка за 10 конспектов
	

	5.2.
	Проведение секционных занятий 
	3,5-5
	Высчитывается средняя оценка за 10 секционных занятий 
	

	5.3.
	Самоанализ секционных занятий 
	1-5
	Недопустимый – 1-2 балла; критический – 3; допустимый – 4; оптимальный – 5
	

	5.4.
	Разработка и проведение соревнования 
	1-3
	
	

	5.5.
	Разработка и проведение внеклассного мероприятия по ФК 
	1-2
	
	

	6.
	        Дополнительные виды работ   max  16     min 7
	
	
	
	
	
	

	6.1.
	Хозяйственная помощь школе
	2-4
	
	

	6.2.
	Организация и проведение экскурсий в музей СибГУФК 
	2
	
	

	6.3.
	Разработка методических материалов по ФК (в помощь школе)
	1-3
	За каждую методическую разработку (комплексы ОРУ, банк данных подвижных игр, сценарий спортивных мероприятий и проч.)
	

	6.4.
	Разработка и  проведение  комплекса упражнений на подвижных переменах 
	1-5
	1 балл за проведение   одного комплекса
	

	6.5.
	Проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни
	1-2
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Баллов текущего контроля
	

	7.
	     Собеседование по практике      max  20    min 12
	
	
	
	
	
	

	7.1.
	Оценка документации по практике
	2-4
	2 – сдано своевременно, частично отвечает требованиям

3 - сдано своевременно, имеет некоторые замечания по оформлению раздела

4 – сдано своевременно в полном объеме, отвечающее всем методическим и грамматическим требованиям 
	

	7.2.
	Оценка с базы практики
	2-4
	«3» - 2

«4» - 3

«5» - 4 
	

	7.3.
	Уровень   профессионально- педагогических   умений 
	2-4
	Критический – 2; Допустимый -3; 

Оптимальный - 4
	

	7.4.
	Оценка группового руководителя
	2-4
	ниже 44 баллов – 0

44 – 56 баллов – 2

57 – 68 баллов – 3

69 – 80 баллов – 4
	

	7.5.
	Качество ведения дискуссии
	2-4
	2 – речевые ошибки, неумение владеть собой, отсутствие контакта с аудиторией

3 – слабый контакт с аудиторией, отсутствие аргументов, ответы на вопросы иногда уклончивы

4 – свободное владение материалом, конкретность и точность  ответов, выдержка, уверенность
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 Баллов за  собеседование 
	

	Оценка по практике
	
	
	
	


Подпись группового руководителя ____________________

Выполнение программы практики  max  (без доп. раб.) – 80

                                                            min   (без доп. раб.) – 47

Дополнительные виды работ           max – 17,2 

                                                             min  - 7,4

Собеседование                                   max – 20

                                                             min  - 12

К  собеседованию допускаются  студенты освоившие программу практики на   55  % 

(набравшие от 44 баллов)

Студенты     набравшие  80 баллов за период     практики могут быть аттестованы  без собеседования на оценку «хорошо». 

Итоговая оценка выставляется на собеседовании с бригадой.

Оценка    «5» - 20 - 18 баллов

                 «4» - 17 - 15 баллов

                 «3» - 14 - 12 баллов

                 «2» - ниже 12
СХЕМА ОТЧЕТА

ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

В отчете следует описать весь объем проведенной  работы в школе. Отчет оформляется на отдельных листах, заверяется печатью образовательного учреждения. 

1. Организационная работа: число просмотренных уроков учителей, практикантов; посещение школьных мероприятий; участие в методических занятиях; участие в хозяйственной работе.

2. Учебно-методическая работа: характеристика учебно-методической работы в школе; анализ самостоятельно выполненной учебно-методической работы; количество проведенных уроков.

3. Внеклассная работа по физическому воспитанию: характеристика спортивно-массовой работы в школе; выполнение плана спортивно-массовой работы;  анализ самостоятельно выполненных спортивно-массовых мероприятий.
4. Воспитательная работа: характеристика воспитательной работы в классе; выполнение плана воспитательной работы; анализ самостоятельно выполненных воспитательных мероприятий.

5. Учебно-исследовательская работа: характеристика проведенных исследований и анализ полученных результатов.

6. Конкретные предложения по совершенствованию физического воспитания в базовой школе.

7. Анализ уровня подготовленности к практике, успехи в овладении профессиональными навыками, недостатки и трудности. Задачи по овладению профессиональным мастерством на время дальнейшего обучения.

8. Выводы и предложения по организации педагогической практики.

СХЕМА ХАРАКТЕРИСТИКИ СТУДЕНТА – ПРАКТИКАНТА

1.  Ф.И.О. студента практиканта, период прохождения педагогической практики в школе.

4. Оценка отношения к практике, инициативность, дисциплинированность, активность, своевременность выполнения задания и поручения.

5. Оценка эффективности самостоятельной работы (проведение уроков, УТЗ, соревнований, воспитательных мероприятий).

6. Уровень теоретической и технической подготовленности для работы в общеобразовательной школе.

7. Творческий подход к педагогической деятельности.

8. Владение методами диагностики для управления качеством обучения и воспитания

9. Умение управлять классом, коммуникативные умения.

10. Организаторские навыки и умения при проведении различных массовых и спортивных мероприятий.

11. Общие выводы о качестве работы студента-практиканта (выставляются оценки за работу в качестве учителя ФК и классного руководителя).

Характеристика студента-практиканта подписывается учителем ФК, классным руководителем, директором школы и заверяется печатью образовательного учреждения.

Извлечение из Приказа Министерства образования Российской Федерации  

№  1154 от 25.03.2003 г.
П.13 Продолжительность рабочего дня студентов при прохождении практики в организациях для студентов в возрасте от 18 лет и старше – не более 40 часов в неделю (ст. 91 ТК РФ). С момента зачисления студентов в период практики в качестве практикантов на рабочие места, на них распространяются правила охраны труда, внутреннего распорядка, действующие в организации.

П. 16 Оценка по практике или зачет приравнивается к оценкам по теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости.

П.17 Студенты, не выполнившие программы практики по уважительной причине, направляются на практику вторично в свободное от учебы время. Студенты, не выполнившие программы практики без уважительной причины или получившие отрицательную оценку, могут быть отчислены из учебного заведения как имеющие академическую задолженность в порядке, предусмотренном уставов ВУЗа.
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